Aktiviteter pa Asa Herrgard

Bjud med kollegorna till herrgarden och utmana dem i herrgdrdskampen, lerduveskytte
eller varfor inte en matlagningskurs? Vi har ett brett urval av aktiviteter, har nedan ser ni en
del av dem, som passar bdde de mindre och stérre grupperna. | alla aktiviteter deltar man
pd egen risk, observera att det inte ar tilldtet att inta alkohol i samband med 6vningar som

innefattar skytte och ammunition. Alla priser ar exklusive momes.

Bastu & badtunna vid Asa sjon

En uppfriskande utomhusaktivitet som kan avnjutas aret om.

Sjunk ner i rykande varmt vatten, omgiven av Asa’s fantastiska vyer.
Med utsikt éver den glittrande Asasjon, kanske under fullmdne?

| var stora bastu med sittgrupp utanfér sé far ni plats med manga goda
vanner. For den djarva sd finns det forstds dven majlighet fill ett ndgot
svalare dopp i sjon. Pris 156 kr/person

Matlagningskurs

En harlig aktivitet for grupper pd& minst 10 personer. Sallskapet delas in i
tre lag, som sedan stdr for varsin ratt i den tre-ratters middag som ni se-
dan avnjuter fillsammans. Kursen tar ca 2.5 timme, och sker under
ledning av mycket proffsiga och trevliga kockar. Drick garna ett
svalkande glas vin eller kanske en Angdl under tiden. Passa pd att

I&r er ndgot nytt och ta med er erfarenheten hem till ditt eget kdk.

Pris inklusive 3 rattersmiddag (469+350 kr/person)

Herrgardskampen - vem blir méastare?

Tillsammans med vara guider ger ni er in i en skogligt inspirerad mdng-
kamp. Har kravs bade teamwork och tankearbete. Kampen utformas enligt
dverenskommelse och édnskemal fran dig som bokar, vi har olika grenar
som gar att vélja emellan. Ar ni en liten grupp gér kampen att genomféra
som en teambuilding aktivitet men fungerar dven utmarkt for de som vill
kdmpa mot varandra.

Tidsdtgang: ca 1-2,5 tim. Pris. Startkostnad 2500 kr. 270 kr/person
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Kanotrace i Asa sjon

Njut av lugnet p& Asasjon eller paddla ikapp och se
vem som tar sig till Ldngands snabbast.

Det finns fina raststdllen utefter sjon s& det

kan vara ladge att boka med en fikakorg.

Pris: beroende pd upplégg och antal

Utomhusmatlagning - The Edible Country

En fantastisk upplevelse tillsammans med dina kollegor.

Ni blir guidade i vad skogens skafferi har att erbjuda sedan tillagar
ni en maltid éver Sppen eld vid vart bord i skogen.

Var restaurang i skogen har lockat besékare frén

hela varlden for att njuta av skog och natur.

Pris: startkostnad 4000 kronor + 469 kr/person

Skyttekamp

Utmana dina kollegor eller vénner pé 3-kamp i skytte. Ni skjuter
med olika typer av luftvapen och tavlar i grenarna. Skyttet ar
ofarligt och sker i lag eller individuellt.

Startkostnaden fér skytteaktiviteten ér 2500 kr och

pris per deltagare dr 270 kr. 250 kronor éver 20 deltagare

Lerduveskytte pa herrgarden

Har kan du f& prova pd att skjuta hagel eller du som ar van kan
utmana dina vénner och konkurrenter pé& en riktigt het lerduve-
duell. Vi har skjutbanan har uppe i Asas skogar och vi stdr med
instruktor samt vapen och kan skjuta med dig som aldrig provat
eller du som inte gér annat p& helgerna &n tranar trap.

Pris fran 495 kr/person

Kockarnas kamp

Med inspiration frédn Tv-programmet med samma namn, tavlar nii
matkunskap mot varandra i lag. Varje lag far

uppgifter, ingredienser och ska skapa det kdkschefen 6nskar.

Ni har maojlighet att anvanda er av livlinor med det kostar....

Tidsatgang ca 1,5-2h.
Pris startkostnad 2500kr + 350kr/person
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Blindprovning él eller vin

Syna era 4l eller vinkdnnare och kér en blindprovning. Ni far olika sorters 6l
eller vin och far beskrivningar av dem. Ni ska sedan smaka, ldsa och férséka
overtraffa varandra i kunskap om att pricka rétt sort och karaktdrer.
Tidsatgdng ca 30-45 min.

Pris: 160 kr/person 6l / 250 kr/person vin

Provning i var vinkdllare

Bjud med kollegorna till var vinkdllare och |4t nédgon av vara
leverantorer Iara er mer om vinets varld eller varfér inte en
provning pd bara bubblor?

Det finns dven majlighet att [Gra sig mer om &l eller whisky.
Tidsdtgdng ca 60 min.

Pris pa férfragan

Spokvandring med fragor

Mdanga myter finns kring herrgdrdens spoken.

Har vandrar ni sjélva i herrgdrdens byggnader och svarar pd en
tipspromenad med historisk information vad ni

vet om spoken, folktro, skrymt och andar.

Tidsatgdng ca 30-45 min. Pris: 90 kr/person

Traningspass/Yoga/Crossfit

Efter en dag i konferenssalen kryper det i benen och ni behéver réra pd er.
Kanske behdver ni komma igdng med ett pass Yoga, Crosstraining eller
Tabata. Vissa vill styrketrdna medan andra

kanske mjuka upp kroppen med ett yogapass? Vi hjdlper er att boka

in ett fyspass med négon av de duktfiga instruktdrer vi har kontakt med.
Pris beroende pa antal deltagare och tidsatgang

Vandring med fika

Maten och fikat smakar alltid battre utomhus. Vi packar
gdrna en fika- eller korvgrillarkorg &t er s& kan ni njuta av
Asas smultronstdllen. Uppe pd Asas berg finns flera fina
fikaplatser och vindskydd. P& &stra sidan sjon ligger
Langands med fantastisk grillplats,

eftermiddags- och kvdllssol.

Priset beror pa korgens innehdll
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Kraftfiske & kraftsupé

| augusti ar det premidr for kraftfisket! Om ni planerar att beséka oss under
kraftsGsongen sd foresldr vi kraftskiva nere pd dngbdtsbryggan. Passa pé

att dra upp Asasjons roda guld tillsammans med dina kollegor. Vi agnar och
placerar ut burar och ni far i batar plocka upp kréaftburarna och sortera efter
storlek. Kanske ett extra intressant alternativ om ni har internationella gdster
med er? Vi dukar upp harligt festbord med sdsongens givna |éckerheter, och
férhoppningsvis med ndgra dverraskningar ocksd. Svep in er i en mjuk filt och
andas in sensommarluften och livets goda.

Pris 995 kr/person fér krdftfiske och kréftskiva

Pris endast krdftfiske fran 425 kr/person

Svampplockning i Asa skogarna

Plocka med en korg och svampkniv och ge dig ut i den
skona hosteftermiddagen. Du far hjalp med att hitta till vara
hemliga hotspots. Men avsldja dem inte...

Pris fran 175 kronor/person

Mysteriet pa Herrgarden

Utmana dig sjalv och dina kompisar/kollegor och gé in i rollen som Corleone
fér kvallen. Har spelas ett mysterium upp av er och ni far sjélva klura ut vem
som ar mordaren. Viss handledning fas fradn herrgarden och viss forberedelse
krdavs av er. Ni far utse en lite ansvarig som kommer férses med information
né&gon vecka fére er ankomst. Mellan 15-30 personer.

Startkostnad 2500kr & 250kr/person

Kulinarisk tiokamp

Kulinarisk tipsrunda med olika stationer dér man svarar pd
matrelaterade frdgor och smakar pd olika produkter och ravaror.

Det kan t.ex. vara att beratta vilken krydda det ar ni har framfor er eller
vad det ar for dryck. 10-kampen

genomfors i lag och vinnande lag utses under kvallen.

Tid ca 45 min - 1timme. Pris: 175 kr/person
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Skjutbiograf Norraby gard

| Norraby har du méjlighet att skjuta med ett klass | vapen p&

filmduk. Det ar eft bra satten att forbattra ditt skytte eller att f

& prova pd att skjuta med riktiga vapen och riktig ammunition.

Du kan vélja vilka djur och vilken hastighet. Du kan skjuta med eget vapen
eller hyra vapen. En skjutledare gdr igenom upplégg och sdkerhetsregler.
Transport till Norraby tar ca 20 min.

Pris fran 480 kronor per person.

Mastarnas mastare

| samarbete med Kryast

Teambuilding med fokus p& energi, glddje och gemenskap.
Mdastarnas mdstare bidrar till att skapa goda tillstdnd och

ger férutsattningar for att stdrka Era relationer pé din arbetsplats.
Mastarnas mastare ar en utvecklande och rolig lagtévling dar ni far
prova pd grenar inspirerade av TV-succén Mdstarnas Mdstare.

Tid: ca 2 timmar

Pris pa férfragan

Backpacker

| samarbete med Kryast.

Backpacker dr ett inspirerande satt att arbeta med friskvard och
halsa, och bidrar till att skapa goda fillstdnd pé& din

arbetsplats! Backpacker dr upplevelsebaserad teambuilding pd en
utmanande niva.Félj med oss pd en spdnnande |

agtavling dar vi tillsammans reser jorden runt! P& var

vag stdlls vi infor varierande utmaningar i form av att kndcka koder,
bygga soltempel och transportera radioaktivt avfall.

Pris pa férfragan

Byrakampen

En annorlunda lagtavling for mellan 10 och 60 personer

som tar 60-90 minuter. Vi staller upp sex byrder med identiskt innehdll.
Byrdn har tre I&dor och i varje I&da finns ett antal

uppagifter som ska 16sas med hjdlp av logiskt tadnkande och

samarbete. Det dr skiftande uppgifter med mdlet att passa olika typer av
individer s& att alla i laget kan bidra. Det lag som férst 18st alla problem i
byrdn far fram koden till ett kassaskdp och stér

som vinnare av utmaningen.

Pris pa férfragan

Musikquiz

Har har ni mojlighet att testa era kunskaper mot varandra.
Individuellt eller i lag. Ni héller till i baren eller i en
konferenssal. Vi har férberett quizet och pd det sattet kan
ingen fuska och t.o.m chefen kan

tvingas vara med och bli évervunnen.

Tidsatgang ca 45 min. Pris 120 kr/person
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